
Folsom  @  Oak Ridge  Oak Ridge  @  Pleasant Grove 
Jesuit  @  Ponderosa  Jesuit  @  Sheldon 
Pleasant Grove  @  Sheldon  Folsom  @  Ponderosa 

Oak Ridge  @  Jesuit  Sheldon  @  Oak Ridge 
Folsom  @  Pleasant Grove  Pleasant Grove  @  Ponderosa 
Ponderosa  @  Sheldon  Jesuit  @  Folsom 

Ponderosa  @  Oak Ridge 
Sheldon  @  Folsom 
Pleasant Grove  @  Jesuit 

October 18­November 7  Dual Meet Start Times 
Weigh­in @ 5:00pm 

November 8  Start Time JV: 6:00pm 
November 20  Varsity to start 10 minutes 
November 26  after conclusion of JV match 

Section Team Championships:   Saturday, Feb.  5 @ Rosemont 
Delta River League Meet:   February 12 @ Pleasant Grove 
Divisional:  February 18, 19 @ Franklin, EG 

State:  March 4, 5  @ Rabobank Arena, Bakersfield 

Todd Dilbeck, Sheldon 

Denise Aguilar, Sheldon 

Practice Begins: 
First Scrimmage: 
First Match: 

Athletic Director Rep: 

Masters:   February 25, 26 @ Stockton Arena 

Delta River League Rep: 

DELTA RIVER LEAGUE 

Dead Period: 

WEDNESDAY, JANUARY 5 

WEDNESDAY, FEBRUARY 2 

WEDNESDAY, JANUARY 26 

WEDNESDAY, JANUARY 12 

WEDNESDAY, JANUARY 19 

2010­2011 VARSITY,  JV WRESTLING SCHEDULE 
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